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Sveikatiados zaidyneés l

»Sveikatiados zaidyniy™ tikslas - sudominti moksleivius naujomis, patraukliomis fizinio aktyvumo formomis
ir ugdyti vaiky jprotj biiti fiziSkai aktyviais. Uzduotys formuotos 5 - 7 klasiy mokiniams, tac¢iau galima jas
pritaikyti jvairaus amziaus vaikams.

Zaidynése yra 4 rungtys:
manksta,
/ estafetés,
P> orientacinis zaidimas,
® saugaus eismo uzduotys.

Kiekviena zaidynése dalyvausianti komanda turi atlikti namy darbg - sukurti savo klasés mankstg. Mankstai
keliami specials kriterijai — originalumas, iSradingumas, subalansuotumas (manksta turéty biiti skirta visoms
kiino dalims).

Estafetéje ,.Kliticiy ruoZas* pagal vaiky amZiy ir jy fizinj pasirengimg paruoSiamos klititys:
kamuolio vedimas, Sokinéjimas, bégimas su klititimis ir pan. Vienu metu varzytis gali 2 - 5
komandos.

Orientacinis Zaidimas ,,.Jmink mjsle — atrask lobi*. Komandai pateikiamos mijslés (5 - 7),
kurios yra susijusios su mityba. Jeigu kelios komandos atsako ] vienoda skaic¢iy mjsliy
pateikiama papildoma myjslé¢. Prie§ prasidedant zaidynéms mokyklos teritorijoje paslépiamos uzuominos,
pagal kurias uzduoties nugalétojy komanda iesko lobio (obuoliy ar vaisiy pinting, strio galva ar pan). Viso
sitilome pateikti 4 - 5 uzuominas. Visai uzduociai atlikti skiriama 15 — 20 min.

v —

pareigtinus. Vaikams policijos pareigiinai duoda uzduotis: keliy zenkly délioné, saugaus
eismo testas, video testas ir pan. Saugaus cismo testo pavyzdys pateiktas Sioje knygeléje.

Renginio pradzioje visi dalyviai susirinke vienoje sal¢je. Po mankstos uZduoties renginio vedéjas nurodo,
kurios komandos pasilicka saléje saugaus eismo ir lobio medzioklés uzduociai, o kurios eina j sporto salg
estafediy rungciai. Pabaigusios uzduotis komandos apsikeicia. Visy rung€iy trukmé¢ turi biti 25 — 30 min.

Zaidynése kvietiamos dalyvauti komandos i§ jvairiy mokykly. Taip pat galima jas daryti tik savo mokyklos
moksleiviams.
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Sveikatiados zaidyniu scenarijus l

Zaidynés vyksta dvejose salése: akty ir sporto saléje. Renginio trukmé 2 - 2,5 val.
AKTU SALE
Renginio pradzia. Pristatomi dalyviai, komisija, Zaidyniy eiga.

Manks3ta ant scenos. Kvie¢iame vieng komanda (18 - 20 vaiky) i§ kiekvienos
mokyklos. MankStg smagiau daryti pagal muzika. Jei mokykla turi daugiau nei
' vieng komandg (40 ir daugiau vaiky) mankstg demonstruoja tik vieng komanda —
mokyklos atstové, nes scenoje sutalpinti 40 vaiky yra problematiska. Galutiniame
rezultate jei mokykla nugali mankstos rungtyje skai€iuojasi visoms tos mokyklos
h, komandoms kaip gavusioms daugiausiai baly uZ mankstos rungtj. Manstai keliami
/ 5 reikalavimai: originalumas, pritaikymas jvairioms kiino dalims, linksmumas.
d Trukmé 3 - 5 min. Kol viena komanda scenoje demonstruoja savo manksta kiti
zaidyniy dalyviai jg kartoja (akty sal¢je turi biiti pakankamai erdvés judéjimui).
Kol visi dalyviai padaro manksta, jau yra gerai apsile.

Po mankstos komandos pasiskirstys tarp rung¢iy. Kol puse komandy dalyvauja estafetése, kitos komandos
dalyvauja saugaus eismo rungtyje. Pabaigusios savo rungtis komandos apsikeicia.

Po mankstos akty saléje reikia turéti 5 - 6 stalus ir keletg suoly vaikams atsisésti. Vyksta saugaus eismo
uzduotys, kurias veda policijos pareigtinas.

Taip pat vaikai sprendZzia uzduotj ,.Jmink mjsl¢ - atrask lobj”. Daugiausiai mjsliy
atspéjusi komanda laimi. Nugalétojai eina lobio ieSkoti pasibaigus visoms rungtims
ir pasibaigus Zaidynéms. Pirm3gjg uzuoming gauna akty saléje. Kity uzuominy ir
galutinio lobio iesko mokykloje ar mokyklos teritorijoje.

SPORTO SALE

Estafetés. Komandos tikslus skaicius svarbus estafe¢iy rungtyje. Tac¢iau tam, kad galéty dalyvauti mazai

"

sudalyvauty vienodas skai¢ius vaiky.

Estafetés:

1. Sokingéjimas maisuose;

2. kamuolio vedimas aplink lankus;

3. stalo teniso kamuoluky pernesimas $aukstu i§ puodo j dubenj;

4. popieriniy kavos puodeliy bokstelis. Vieno puodelio krastelis nuspalvinamas ryskia spalva ir uzdedamas
virSuje. Bokstelyje yra 7 puodeliai. Imant i§ apacios puodelius reikia pernesti j virSy. Rungtis baigiasi kai
pazymetas puodelis vél virsuje.
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TASKU SKAICIAVIMAS

Taskai skaié¢iuojami Eurovizijos konkurso principu. Nugaléjusi rungtyje komanda gauna 12 tasky, antros
vietos — 10, treCios vietos — 8. Zemiau esancios komandos atitinkamai 7; 6; 5..

Zaidynése apdovanojamos pirmas tris vietas uzémusios komandos. Kitoms komandoms jteikiame atminimo
dovanéles.

Taskai skaic¢iuojami uz manksta, estafetes, saugaus eismo rungti. Mankstg demonstruoja viena komanda,
taCiau 12 taSky gauna visos tos mokyklos komandos. Verta stengtis ne tik dél savo komandos, bet visos
mokyklos labui.

Lobio medZioke yra papildoma rungtis, kurios nugalétojai gauna specialy priza, kurj atrasti teks po visy
dalyviy apdovanojimo.

MANKSTA
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ESTAFETES

VAIKU ATSILIEPIMAI

»Man zaidynés patiko, buvo labai linksma Sokti.* (Rugilé )

,,.Labai patiko. Daug mankstinomés, Sokome, bégiojome. Noréciau dalyvauti tokio tipo renginiuose ir
ateityje.” (Urte )

,.Man labiausiai patiko lobio ieskoti”. (Mantas)
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Lobio medzioke

Jmink mijsles ir keliausi lobio ieSkoti

(komandos pavadinimas)

. Aukstai zydi, Zemai vaisius veda. Kas?

. Miske gimes, naktj subrendo, paréjes namo katile nuskendo. Kas?

. UZ Zirnj maZesnis, uz Sunj piktesnis. Kas?

. 1S vieno déjimo desimt kiausiniy. Kas?

. Sardeliukas buldeliukas, trejais kailiniais apsivilkes. Kas?



Saugaus eismo testas

1. Kas yra kelias?

a) vieta skirta vaziuoti automobiliams

b) eismui skirta ir naudojama Zemés arba statinio pavirSiaus juosta per visa jos plotj, jskaitant
vaZiuojamajg kelio dalj, sankryZas, Saligatvius, kelkra3€ius, pés€iujy ir dviraciy takus, skiriamgasias kelio
juostas '

¢) néra teisingo atsakymo.

2. Kada reikia laikytis keliy eismo taisykliy?
a) tik einant per gatve
b) tik vaZiuojant dvira¢iu
¢) visada kelyje

3. Kur privalo eiti péstieji?
a) Saligatviais arba pés¢iyjy takais kairia puse, o ten, kur jy néra,-kelkras¢iu
b) tik pés&iyjy takais
c) Saligatviais arba pés¢iyjy takais desine puse, o ten, kur jy néra,-kelkras¢iu.

4, Organizuotai pés¢iyjy grupei eiti vaZiuojamaja dalimi leidziama ne daugiau kaip:
a) 1 eilémis
b) 4 eilémis
¢) 5 eilémis

5. Péstieji eidami tamsoje privalo:
a) nestis §vie¢iantj Zibintg
b) vilkéti rySkiaspalve liemene su $viesg atspindinéiais elementais
c) biti prie drabuziy prisisegg, kitiems eismo dalyviams matomoje vietoje atSvaitg
d) galimi visi variantai

6. Kada péstieji gali jZengti j vaZiuojamajg kelio dalj?

a) bet kada kai eina per pésc¢iyjy peréja

b) kai uZsidega leidziamas Sviesoforo signalas

¢) tik po to kai jvertina atstumg ir greitj iki artéjan¢iy transporto priemoniy ir jsitikina, kad tai
saugu ir nebus trukdoma transporto priemonéms.

7. Kas draudZiama péstiesiems?
a) pasisalinti i$ eismo jvykio vietos, jeigu péstieji su juo yra susije¢
b) vaZiuoti rieduéiais, riedlentémis, paspirtukais vaZiuojamaja kelio dalimi
¢) teisingi abu atsakymai
galima vazZiuoti vaziuojamaja kelio dalimi?
a) 8 mety
b) 12 mety
¢) 14 mety

9. Ar privalomas saugos $almas vaziuojant dviradiu?
a) privalomas visiems
b) privalomas asmenims iki 18 mety amZiaus
¢) savo nuoziiira

10. Kas draudziama dviragiy vairuotojams?
a) vaziuoti vaZiuojamgja kelio dalimi jei jrengti dviragiy takai
b) buti velkamiems kity transporto priemoniy
¢) néra teisingo atsakymo
d) teisingi a) ir b) atsakymai



Misliy ir Saugaus eismo testo atsakymai

Mijslés

Bulveé
Grybas
Pipiras
Bulvé
Svogunas
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Saugaus eismotestas
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